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BEZPLATNE SZKOLENIA
Poszukujemy wolontariuszy do zaprzyjazniania dla ludzi starszych
i niepetnosprawnych (uchodzcéw i imigrantéw) oraz
cztonkow lokalnej spotecznosci w Newham

Projekt A
Doradztwo i zaprzyjaznianie oraz wizyty domowe w Newham. Na okres co najmniej 6 miesiecy do roku w zaleznosci od sytuacji
indywidualnych oséb i dostepnosci wolontariuszy.

Projekt B

Umozliwianie bezrobotnym i mtodym wolontariuszom rozwdj ich umiejetnosci interpersonalnych, jak réwniez nabycie nowych
umiejetnosci i zdobycie kwalifikacji akredytowanych przez NCFE w zakresie takich dziedzin jak: Doradztwo personalne, BHP,
Ochrona dzieci i wymagajacych troski dorostych itp.

Project C

Zachecanie 0s6b starszych i niepetnosprawnych do rozwijania i utrzymywania stosunkéw towarzyskich z innymi ludzmi, mtodymi
wolontariuszami oraz lokalng spotecznoscia. Naszym celem jest pomoc w podejmowaniu decyzji, zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa i sprawienie, ze bedg oni mieli kogos, z kim bedg mogli podzieli¢ sie swoimi umiejetnosciami i doswiadczeniami
zyciowymi. Mamy nadzieje, ze pozwoli to na poprawe jakosci ich zycia i unikniecie poczucia wyizolowania. Pomagamy réwniez w
znalezieniu informacji z dziedzin takich jak rozrywka, zdrowie i dobrostan w ramach lokalnych spotecznosci. Nasz cel to niesienie
pomocy cztonkom mniejszosci narodowych i etnicznych oraz innych spotecznos$ci poprzez: poprawe jakosci zycia dla oséb starszych i
niepetnosprawnych, zmniejszenie ich wyizolowania, wzmacnianie pewnosci siebie i poczucia wtasnej wartosci oraz sprawianie, ze
poczuja sie bezpieczniej we wtasnej spotecznosci, zachecania mtodych wolontariuszy do nawigzywania wigzi ze starszym pokoleniem.

Szkolenia rozpoczna sie od stycznia 2010

W celu osiggniecia formalnych kwalifikacji od uczestnikbw wymaga sie
obecnosci na szesciu sesjach w okresie pot roku. Akceptujemy bezposrednie
zgtoszenia od cztonkdw lokalnej spotecznosci. Wszyscy wolontariusze
obowiazkowo przechodza sprawdzenie niekaralnosci.

Zainteresowanych prosimy o kontakt z Daisy. Mobile: 07943 663780, Email:
info@hhrd.org.uk, sri@hhrd.org.uk. Strona internetowa: www.hhrd.org
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for voluntary, faith and community groups
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