
 

 

                                                               

BEZPŁATNE SZKOLENIA 
Poszukujemy wolontariuszy do zaprzyjaźniania dla ludzi starszych 

i niepełnosprawnych (uchodźców i imigrantów) oraz 
członków lokalnej społeczności w Newham 

 

Zaprzyjaźnianie i wizyty domowe dla osób starszych i niepełnosprawnych 

FoTrar further info please contact: Rouksana Dyer on rouksana.dyer@bemccf.org.uk 
                                                                   Tel: 0207473 9512 

Please contact info@hhrd.org.uk, sri@hhrd.org.uk,  07943663780 www.hhrd.org  
 
 

Szkolenia rozpoczną się od stycznia 2010 
 

W celu osiągnięcia formalnych kwalifikacji od uczestników wymaga się 
obecności na sześciu sesjach w okresie pół roku. Akceptujemy bezpośrednie 

zgłoszenia od członków lokalnej społeczności. Wszyscy wolontariusze 
obowiązkowo przechodzą sprawdzenie niekaralności.  

 
Zainteresowanych prosimy o kontakt z Daisy. Mobile: 07943 663780, Email: 
info@hhrd.org.uk, sri@hhrd.org.uk. Strona internetowa: www.hhrd.org 
 
Projekt finansowany przez:      Wspierany przez: 
 

                                             

Projekt A  
Doradztwo i zaprzyjaźnianie oraz wizyty domowe w Newham. Na okres co najmniej 6 miesięcy do roku w zależności od sytuacji 
indywidualnych osób i dostępności wolontariuszy.  
 
Projekt B  
Umożliwianie bezrobotnym i młodym wolontariuszom rozwój ich umiejętności interpersonalnych, jak również nabycie nowych 
umiejętności i zdobycie kwalifikacji akredytowanych przez NCFE w zakresie takich dziedzin jak: Doradztwo personalne, BHP, 
Ochrona dzieci i wymagających troski dorosłych itp.  
 
Project C  
Zachęcanie osób starszych i niepełnosprawnych do rozwijania i utrzymywania stosunków towarzyskich z innymi ludźmi, młodymi 
wolontariuszami oraz lokalną społecznością. Naszym celem jest pomoc w podejmowaniu decyzji, zapewnienie poczucia 
bezpieczeństwa i sprawienie, że będą oni mieli kogoś, z kim będą mogli podzielić się swoimi umiejętnościami i doświadczeniami 
życiowymi. Mamy nadzieję, że pozwoli to na poprawę jakości ich życia i uniknięcie poczucia wyizolowania. Pomagamy również w 
znalezieniu informacji z dziedzin takich jak rozrywka, zdrowie i dobrostan w ramach lokalnych społeczności. Nasz cel to niesienie 
pomocy członkom mniejszości narodowych i etnicznych oraz innych społeczności poprzez: poprawę jakości życia dla osób starszych i 
niepełnosprawnych, zmniejszenie ich wyizolowania, wzmacnianie pewności siebie i poczucia własnej wartości oraz sprawianie, że 
poczują się bezpieczniej we własnej społeczności, zachęcania młodych wolontariuszy do nawiązywania więzi ze starszym pokoleniem. 

 

Translated by: Hanna Gruszczynska, Email:hagrvolley-mail@yahoo.co.uk 
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