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Befriender Serivice-Bengali Language

Helping Hands for Refugees and Disabled
উদ্বাস্তু ও প্রতিবন্দীদের জন্য সাহায্যের হাত (হেল্পিং হান্দস ফর রেফুগীস আন্দ দিসাব্লেদ – এইচ.এইচ.এফ.আর.দি)
একটি অ-লাভ সংস্থান যেটি  দক্ষ স্বেচ্ছাসেবক দ্বারা পরিচালিত এবং যার উদ্দেশ্য সমাজে পিছিয়ে পরা মানুষ এবং তাদের গোষ্টীদের সাহায্য করা ও উন্নতমানের জীবনধারণ আর স্বাস্থ‌্যকর সমাজ বজায় রাখা।
আপনি কি প্রতিবন্দী বা বয়স্ক মানুষ বাড়ির বাইরে যেতে অক্ষম যার বন্ধুর প্রয়োজন? কারুর সঙ্গে কথা বলার প্রয়োজন ? আমরা আপনাকে সাহায্য করতে পারি :
বন্ধুত্ত্ব করুন প্রকল্পের (বিফ্রেন্দিং প্রজেক্ট) মাধ্যমে।

আমরা আপনার সঙ্গে আপনার বাড়ি বা অন্য উপযুক্ত স্থানে দেখা করতে পারি ও বিফ্রেন্দিঙ্গের নিউহাম, বারকিং ও দেগেনহামে সুযোগ সুবিধে সম্বন্ধে জানাতে পারি।
আমাদের বিফ্রেন্দিং দলে প্রতিবন্দী ও সংখ্যালঘু কৃষ্ণবরণ সদস্য আছেন যারা আপনার সমস্যা বুঝতে পারবেন এবং বিভিন্ন ভাবে আপনার বিচ্ছিন্নতা এড়াতে সাহায্য করবেন। উদাহারণ স্বরূপ, বিভিন্ন সুযোগ সুবিধের খবরাখবর পাবেন যেমন ধরুণ দূর শিক্ষা, অবকাশ বিনোদনের উপায়, কি ভাবে অন্য লোকজনের সঙ্গে দেখা করা সম্ভব, নিজের চিন্তাধারণার আদানপ্রদান, অন্যান্য সংস্থান যারা আপনাকে সাহায্য করতে পারবে তাদের সম্বন্ধে খবরাখবর ইত্যাদি। তাছাড়া আপনার বন্ধু হিসেবে আমরা এমন কাউকে খুজতে চেষ্টা করব যিনি আপনার মাতৃভাষা জানেন – কাজেই অনুগ্রহ করে আমাদের আপনার প্রয়োজন জানান আর আমরা আপনাকে সাহায্য করতে চেষ্টা করব। 

আমরা আপনার সমস্ত তথ্য এবং কথা একান্ত ভাবে গোপন রাখব। অর্থনৈতিক সাহায্যের এবং সাবলম্বী হবার খবরাখবর তাদের দেওয়া হবে যাদের কাছে এই খবর পৌছবার আর কোন উপায় নেই।
লেখাপড়া এবং হাতেকলমে কাজ শিখতে সহায়তা করা হবে উদ্বাস্তু তালিকাভুক্ত মানুষ এবং তাদের উপর নির্ভরশীল মানুষদের। 
আমাদের উদ্দেশ্য সমাজে পিছিয়ে পরা মানুষদের নতুন দক্ষতা অর্জন করতে সাহায্য করা যাতে তারা যুক্ত্ররাষ্ট্রের মূল সমাজের সঙ্গে সুস্থভাবে মিলেমিশে থাকতে পারে।

আমাদের কেন্দ্র লন্ডন নিউহামে কিন্তু আমরা অনলাইনে খবরাখবর ও সাবলম্বীকারী তথ্য জানাতে পারি, এমনকি লন্ডন এবং অন্যান্য জায়গায় বাড়িতেও দেখা করতে পারি।    
তথ্য প্রযুক্তি

আমরা এখন বিনা পারিশ্রমিক মৌলিক তথ্য প্রযুক্তির শিক্ষাদান করছি – প্রত্যেককে স্বতন্ত্র মনোযোগ দিয়ে - নিউহাম, বারকিং ও দেগেনহামে বসবাসকারী বয়স্ক ও প্রতিবন্দী মানুষদের (শিক্ষার্থীদের বাড়ি গিয়ে এই শিক্ষা প্রদান করবার জন্য আমাদের স্বেচ্ছাসেবকের প্রয়োজন)।
(নিজ উল্লেখিত পরিচিতি গ্রহণযোগ্য)
অনুগ্রহ করে আমাদের ০২০৮ ৫১৪ ৭৮২০ নম্বরে বৃহস্পতিবার বিকেল ১:৩০ থেকে ৫:৩০ মধ্যে অথবা ০৭৯৪৩৬৬৩৭৮০ নম্বরে যে কোন সময় যোগাযোগ করুন।
আমাদের দপ্তর শুধু বৃহস্পতিবার বিকেলে খোলা থাকে:
দা ফ্রউদ কমউনিটি সেন্টার

১ টরেণ্টো এভিনিউ

মেনর পার্ক

লন্ডন

ই১২ ৫ জে এফ
Tel: 07943663780, e mail: info@hhrdorg.uk. sri1@hotmail.co.uk
(Translated by UCL Language Skills Pool –Thanks for their volunteer translation work)
